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LEY 33
De 26 de junio de 2009

Que crea ¢l Programa de Fortificaeién de Arroz

LA ASAMBLEA NACIONAL
DECRETA:

Articulo 1, Se crea ¢l programa interinstitucional denominado Programa de Fortificacion de
Arroz en la Repiiblica de Panam4, que consiste en fortificar el arroz blanco que se empaca en ¢l

pais con acido folico, vitaminas By, Bs y Bz, niacing, hierro y zing, ¢n los siguientes niveles de

adicion:
Micronutrientes Canatidad (myg/kg)

vitamina B, 5
niacina 40
vilamina Be 4

acido félico 1
vitamina By; 0.010
hierro (¢como pirofosfato férrico) 24

zinc (como oxido de zinc) 25

Articulo 2. Para los efectos de la presente Ley, los siguientes términos se entenderan asi:

1. Arroz blanco. Arroz pulido empacado en los molinos que operan en ¢l lerritorio nacional.

2. Arroz fortificado.  Arroz blanco combinado com premezcla de micronutrientes o
premezcla de arroz fortificado.

3. Biodisponibilidad. Cantidad de un elemento en un alimento que puede ser absorbido y
usado por una persona que lo ingiere.

4. Micronutrientes. Vitaminas y minerales cuyo requerimiento diario es relativamente
pequefio, pero indispensable para el buen funcionamiento del cuerpo humano.

5. Premezcla. Granos de arroz, reconstruidos o recubiertos con fortificantes, listos para
agregarse directamente al arroz blanco en los molinos empacadores, para obtener arroz

fortificado empacado.

Articulo 3. Para el desarrolio del Programa de Fortificacion de Arroz, el Gobierno Nacional, a
través del Ministerio de Desarrollo Agropecuario y del Instituto de Mercadeo Agropecuario,
proporcionard a las empresas molineras empacadoras que operan en el territorio nacional la
premezcla de granos fortificados, la cual deberan retirar de las bodegas que indique ¢l Instituto
de Mercadeo Agropecuario y agregar al arroz que se empaca on dichas empresas.

Las empresas molineras empacadoras deberan agregar la premezcla al arroz blanco, en
proporcion del medio por ciento (0.5%) del arroz que se empaca, a través de dosificadores que
les seran instalados gradualmente durante un periodo no mayor de dieciocho meses por cuenta

del Gobierno Nacional.
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Las empresas molineras empacadoras tendran un plazo de dos meses despuds de
instalados los dosificadores para tener su producto en el mercado con las especificaciones

descritas en la presente Ley.

Articulo 4. Los micronutrientes seran incorporados al arroz por medio de la adicién de una
premezcla en una proporcion de 1:200 (Skg por tonelada métrica). El tipo de hierro (pirofostato
férrico) podra ser cambiado en el futuro por otro tipo de mejor biodisponibilidad y que mantenga
las propiedades sensoriales del arroz, a un costo accesible. El Ministerio de Salud tomara ki

decisién de cambiar ¢l tipo de hierro con base en resultados cientificos y de factibilidad técnica.

Articulo 5. Para propositos de supervision gubemamental, los niveles promedios consideran la

adicién y el contenido intrinseco de micronutrientes en el arroz especificado cn la siguiente tabla:

Micronutrientes Cantidad (mg/kg)
vitamina B, 5.7
niacina 56.0
vitamina Bg 54
acido folico 1.1
vitamina B2 0.010
hierro 320
zinc 36.6

Articulo 6. El arroz que se utilice en los programas gubernamentales de seguridad alimentaria

o de nutricién debera cumplir con las normas de fortificacién establecidas en la presente Ley.

Articulo 7. En el empaque del arroz blanco se deberd especificar que se trata de un alimento
enriquecido o fortificado y llevard la leyenda “ARROZ ENRIQUECIDO™ o “ARROZ
FORTIFICADQ”. Debers indicar, ademas, el tipo y contenido total de micronutrientes, segin lo

dispuesto en el articulo 6.

Articulo 8, Se crea el Comité Ejecutivo del Programa de Fortificacion de Arroz, que estara
integrado por:

1. El Ministro o la Ministra de Salud o ¢l especialista en nutricion que €l designe.

2. El Director o la Directora del Instituto de Mercadeo Agropecuario.
3. El Secretario Ejecutivo o la Secretaria Ejecutiva de ia Secretaria Nacional para el Plan de

Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esta Secretaria ejercerd las funciones de

coordinacion del Comité Ejecutivo,

Articulo 9. El Departamento de Proteccién de Alimentos del Ministerio de Salud tendrd la
responsabilidad de vigilar la fortificacién del arroz en las empresas empacadoras y
distribuidoras, asi como en comercios y cualquier otro lugar que estime conveniente ¢n el

territorio nacional.
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Articalo 10. La Direccion Genetsl de Normas ¥y Tecnologhe Industrial del Minigterio de
Comercio » [ndustrias seni rosponsably de asdocusr los regismetos ¥ 1as narmas denions.

Articule 11. La Autoridad Panamatia de Seguridad de Alimwntos tendré la respensabilidad de
vigilar la introducoion sl pais de las p lax da mi urriantes utllizades pare la fortificacién

del amoz.

Artienlo 12. El Instituto Conmemorative Gorgas de Estudios da Ia Salud u otro laboratorio
autorizado seri responsable de dar apoyo analitico para la aplicacion de esta Lay.

Arvtieulo 13. La Secretaria Nacional pars el Plan de Segwridad Alimentaria y Nutricional
astblecerd un programa de comunicscion para conclenciar y otientar sobre la importancia del
consumo de arroq fortificado.

Artieuio 14, El Programa de Portificacién de Arroz se desarrollard por e tiempo que determine
el Minlsterio de Salud, como reaultado de svaluacionss periddicas gue ac realicen do acuerdo con
los avances tecnoldgicos ¥ los requarimientos nutricionales de la poblacion.

Articule 15. Pars ol desscrollo del Progoama de Fortifioacién de Arroz. €1 Gobierno Nacional
creard las partidas presupusstarias para.que cada una. de las [nstituciones responsables, de
acuerdo con sus compstancias, disponga de ios recursos necasarios para la adquisiciém, el
slmacenaje v Ja distribucién de la prémexcls, asi como para roalizar las funcionss do
coordinacién, promociodn, supervisidn, contral, monitoreo .y vigllancia del programa de salud
pablica creado mediante la presente Ley.

Articulo 16. El incumplimisnto de las disposiciones establecidas an esta Ley seré sancionado de
acusrdo con las normas sanitarias vigeates.,

Articulo 17, La prescate Loy comeneard & regir €l dia siguiarte o) de su promualgacion,

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Proyecto 505 de 2009 aprobado en torcer debate en ol Palagio Juwito Aroscmeona, ciuded de
Panamd, a los & disas del mes de junio del afio dos mil ouswva.

El Prosidants,

El Sscretario Ganeral,

ORGANO EJECUTIVO NACIONAL. PRESIDENCIA D LA REP{IBLICA.

PANAMA, REFUBLICA DE PANAMA, DE &2 & DWE 2009.
- Prosidonts do I Rapritsfica

EDO BESPINO RIVERA
Ministro de Desarrolle Agropecuario
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Que crea el Programa de Fortificacion de Arroz

LA ASAMBLEA NACIONAL
DECRETA:

Articulo 1.  Se crea el programa interinstitucional denominado Programa de Fortificacion de
Arroz en la Republica de Panamad, que consiste en fortificar el arroz blanco que se empaca en el

pais con acido folico, vitaminas By, Bg ¥ B12, niacina, hierro y zinc, en los siguientes niveles de

adicion:
Micronutrientes Cantidad (mg/kg)
vitamina B; S)
niacina 40
vitamina Bg 4
acido fdlico 1
vitamina Bj; 0.010
hierro (como pirofosfato férrico) 24
zinc (como 6xido de zinc) 25

Articulo 2. Para los efectos de la presente Ley, los siguientes términos se entenderan asi:

1. Arroz blanco. Arroz pulido empacado en los molinos que operan en el territorio nacional.

2. Arroz fortificado. Arroz blanco combinado con premezcla de micronutrientes o
premezcla de arroz fortificado.

3. Biodisponibilidad. Cantidad de un elemento en un alimento que puede ser absorbido y
usado por una persona que lo ingiere.

4, Micronutrientes. Vitaminas y minerales cuyo requerimiento diario es relativamente
pequefio, pero indispensable para el buen funcionamiento del cuerpo humano.

5. Premezcla. Granos de arroz, reconstruidos o recubiertos con fortificantes, listos para
agregarse directamente al arroz blanco en los molinos empacadores, para obtener arroz

fortificado empacado.

Articulo 3. Para el desarrollo del Programa de Fortificacion de Arroz, el Gobierno Nacional, a
través del Ministerio de Desarrollo Agropecuario y del Instituto de Mercadeo Agropecuario,
proporcionard a las empresas molineras empacadoras que operan en el territorio nacional la
premezcla de granos fortificados, la cual deberan retirar de las bodegas que indique el Instituto
de Mercadeo Agropecuario y agregar al arroz que se empaca en dichas empresas.

Las empresas molineras empacadoras deberan agregar la premezcla al arroz blanco, en

proporcién del medio por ciento (0.5%) del arroz que se empaca, a través de dosificadores que

ASAMBLEA NACIONAL, REPUBLICA DE PANAMA



G.O. 26314

les seran instalados gradualmente durante un periodo no mayor de dieciocho meses por cuenta
del Gobierno Nacional.

Las empresas molineras empacadoras tendran un plazo de dos meses después de
instalados los dosificadores para tener su producto en el mercado con las especificaciones

descritas en la presente Ley.

Articulo 4. Los micronutrientes seran incorporados al arroz por medio de la adicién de una
premezcla en una proporcién de 1:200 (5kg por tonelada métrica). El tipo de hierro (pirofosfato
férrico) podra ser cambiado en el futuro por otro tipo de mejor biodisponibilidad y que mantenga
las propiedades sensoriales del arroz, a un costo accesible. EIl Ministerio de Salud tomara la

decision de cambiar el tipo de hierro con base en resultados cientificos y de factibilidad técnica.

Articulo 5. Para propositos de supervision gubernamental, los niveles promedios consideran la

adicion y el contenido intrinseco de micronutrientes en el arroz especificado en la siguiente tabla:

Micronutrientes Cantidad (mg/kg)
vitamina B; 5.7
niacina 56.0
vitamina Bg 54
acido folico 1.1
vitamina B 0.010
hierro 32.0
zinc 36.6

Articulo 6. El arroz que se utilice en los programas gubernamentales de seguridad alimentaria
0 de nutricion deberd cumplir con las normas de fortificacion establecidas en la presente Ley.

Articulo 7. En el empaque del arroz blanco se debera especificar que se trata de un alimento
enriquecido o fortificado y llevara la leyenda “ARROZ ENRIQUECIDO” o “ARROZ
FORTIFICADQO”. Debera indicar, ademas, el tipo y contenido total de micronutrientes, segun lo

dispuesto en el articulo 6.

Articulo 8. Se crea el Comité Ejecutivo del Programa de Fortificacion de Arroz, que estara
integrado por:

1. El Ministro o la Ministra de Salud o el especialista en nutricion que él designe.
2. El Director o la Directora del Instituto de Mercadeo Agropecuario.
3. El Secretario Ejecutivo o la Secretaria Ejecutiva de la Secretaria Nacional para el Plan de

Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esta Secretaria ejercera las funciones de

coordinacion del Comité Ejecutivo.

Articulo 9. El Departamento de Proteccion de Alimentos del Ministerio de Salud tendra la

responsabilidad de vigilar la fortificaciobn del arroz en las empresas empacadoras vy
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distribuidoras, asi como en comercios y cualquier otro lugar que estime conveniente en el

territorio nacional.

Articulo 10. La Direccion General de Normas y Tecnologia Industrial del Ministerio de

Comercio e Industrias sera responsable de adecuar los reglamentos y las normas técnicas.

Articulo 11. La Autoridad Panamefia de Seguridad de Alimentos tendra la responsabilidad de
vigilar la introduccion al pais de las premezclas de micronutrientes utilizadas para la fortificacion

del arroz.

Articulo 12. El Instituto Conmemorativo Gorgas de Estudios de la Salud u otro laboratorio

autorizado sera responsable de dar apoyo analitico para la aplicacion de esta Ley.

Articulo 13. La Secretaria Nacional para el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional
establecera un programa de comunicacion para concienciar y orientar sobre la importancia del

consumo de arroz fortificado.

Articulo 14. El Programa de Fortificacion de Arroz se desarrollara por el tiempo que determine
el Ministerio de Salud, como resultado de evaluaciones periddicas que se realicen de acuerdo con

los avances tecnoldgicos y los requerimientos nutricionales de la poblacion.

Articulo 15. Para el desarrollo del Programa de Fortificacion de Arroz, el Gobierno Nacional
creara las partidas presupuestarias para que cada una de las instituciones responsables, de
acuerdo con sus competencias, disponga de los recursos necesarios para la adquisicion, el
almacenaje y la distribucion de la premezcla, asi como para realizar las funciones de
coordinacion, promocion, supervision, control, monitoreo y vigilancia del programa de salud

publica creado mediante la presente Ley.

Articulo 16. El incumplimiento de las disposiciones establecidas en esta Ley sera sancionado de

acuerdo con las normas sanitarias vigentes.

Articulo 17. La presente Ley comenzara a regir el dia siguiente al de su promulgacion.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Proyecto 505 de 2009 aprobado en tercer debate en el Palacio Justo Arosemena, ciudad de
Panama, a los dos dias del mes de junio del afio dos mil nueve.

El Presidente,
Raul E. Rodriguez Aralz
El Secretario General,
Carlos José Smith S.

ORGANO EJECUTIVO NACIONAL. PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA, PANAMA,
REPUBLICA DE PANAMA, 26 DE JUNIO DE 2009.

ASAMBLEA NACIONAL, REPUBLICA DE PANAMA
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MARTIN TORRIJOS ESPINO
Presidente de la Republica

OLMEDO ESPINO RIVERA
Ministro de Desarrollo Agropecuario

ASAMBLEA NACIONAL, REPUBLICA DE PANAMA
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