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Gaceta Oficial, jueves 20 de noviembre de 2003 N° 24,932

MINISTERIO DE SALUD
DECRETO EJECUTIVO N2 302
(De 18 de noviembre de 2003)

Que adopta el Plan Nacional de Salud Mental

La Presidenta de Ia Republica,
en uso de sus facultades constitucionales y legales,

CONSIDERANDO:

Que mediante el Decreto de Gabinete 1 de 15 de enero de 1969 se crea el Ministerio de Salud
para la ejecucién de las acciones de promocidn, proteccidn, reparacién y rehabilitacién de la
salud, que por mandato constitucional son responsabilidad del Estado.

Que la Ley 66 de 1947 que adopta el Cddigo Sanitario sefiala que es funcién de la Direccion
General de Salud Publica del Ministerio de Salud, elaborar y proponer al Organo Ejecutivo, un
plan de higiene mental dirigido a proporcionar a las personas que padezcan trastornos mentales,
medidas preventivas encaminadas al control de estas enfermedades, asi como atencién
psiquidtrica curativa ambulatoria e institucional, dirigida a todos los miembros de la sociedad,
para obtener un equilibrio entre sus capacidades fisicas y mentales.

Que la Declaracion de Alma-Ata de 1978, de la cual la Repiblica de Panama es signataria,
enfatiza en la concertacién y movilizacién de la sociedad civil y las organizaciones
gubermamentales y no gubernamentales, para abordar la promocién de la salud mental y los
temas relacionados con ella, como estrategia fundamental, por lo que se debe estimular la
participacion social de todos lo sectores involucrados en el tema.

Que la salud mental es fundamental para alcanzar el maximo desarrollo posible, le da valor a la
vida humana; sin ella, no hay una percepcién real de la salud, ni del bienestar; es una condicién
que puede promoverse, protegerse, reparase y rehabilitarse; ademés, las enfermedades mentales
también pueden prevenirse.

DECRETA:

Articulo 1. Se aprueba el Plan Nacional de Salud Mental que sera implementado por todos los
sectores involucrados en el tema.

Articulo 2. Este Plan tiene como finalidad contribuir al progreso de la sociedad panamefia, al
permitirle valorar la salud mental como un elemento fundamental para el desarrollo humano de
la poblacidn.

Articulo 3. El 4mbito del Plan Nacional de Salud Mental abarcara a toda la poblacioén del pais.
Para las personas sanas, estara dirigido a mejorar su nivel de salud mental y calidad de vida, a
través de la promocidn, prevencién y consulipria; para las personas con trastornos mentales,
estara dirigido a prestar servicios de consultoria, atencién y rehabilitacién.

Articulo 4. Los objetivos del Plan Nacional de Salud Mental son:
. .
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1. Desarroilar acciones de promocién y prevencién, atencién, consultoria y rehabilitacién,
para mejorar la salud mental de 1a poblacién panamefia.

2. Fortalecer el rol'normativo y regulador para el desarrollo de acciones en salud mental.

3. Promover los aspectos de la salud mental en las politicas, planes y programas del sector
salud y otros sectores, mediante la coordinacién intersectorial para el desarrollo de
programas y proyectos. '

4. Desarrollar nuevos modelos de atencién y gestién, para la provisién de los servicios de
salud mental, con calidad y equidad.

5. Fomentar la investigacién y capacitacién, en el 4rea de salud mental

6. Desarrollar un sistema de seguimiento y evaluacién de su propia ejecucion.

Articulo 5. Los principios que regiran en la actualizacién piblica en el desarrollo del Plan
Nacional de Salud Mental, son:

000NNk

Atencién prioritaria a las personas cn situaciones de riesgo
Continuidad de cuidados

Red integrada de servicios sanitarios y apoyo social
Universalidad

Intersectorialidad

Participacion de los usuarios y familiares

Investigacidn

Educacion y capacitacién permanente

Salud mental comunitaria y atencion integral.

Articulo 6. Los lineamientos del Plan Nacional de Salud Mental son:

Desarrollar los programas presentes, y constituirse en orientador para atender
necesidades y circunstancias variables, en el futuro.

Extender el campo de la salud mental, abarcando todas las areas de actividad humana y
el entorno en que e desarrollan.

Llevar las acciones de salud mas alls4 del &mbito especifico de la salud, para ubicarlas
como elemento del desarrollo. Este razonamiento referido a la salud mental, exige una
reorientacion de su mision y vision.

Programar y ejecutar las actividades que se desarrollen como producto de las
orientaciones del Plan, dentro del marco de sus principios y valores indicados .

. Desarrollar el proceso de planificacién orientado por los sefialamientos de este Plan, en

todos los niveles jerrquicos.

Las actividades propuestas en todas las instancias deben garantizar servicios integrales,

continuos y oportunos, mediante la comunicacién partxcxpatlva, agil, eficaz, eficiente,

equitativa, con la calidad y la calidez necesaria.

Las actividades formuladas son anilogas y deben estar integradas a las que realizan en
todos los programas de salud.

Las acciones que se desarrollen en el area de promocién, seguirén lo propuesto, para tal
fin, por las politicas de Promocién del Ministerio de Salud. Se desarrollardn con la
participacién de todos los miembros del equipo, con el aporte en cada caso, de los
conocimientos de cada profesional. Las 4reas de accién pueden ser intrasectoriales,
intersectoriales, extrasectoriales y comunitarias. El desarrollo de las actividades de
promocién debe producir resultados susceptibles de evaluacion, para penmt:u' la decisién
sobre las mejores estrateglas y acciones.

Las actividades de los equipos de salud mental deben estar orientadas al dcsa:rollo de las
acciones de prevencién en todas las areas de la salud.
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10. El tratamiento debe ser integral, es decir incluir la formulacién de un plan de accién para
cada enfermedad o trastorno. ,

11. La rehabilitacion debe ser parte integral del tratamiento.

12. La consultoria debe transformarse en una de las actividades centrales del Plan de Salud
Mental. '

13. Las 4reas de accién son.todas las que conforman el entorno humano. Para facilitar el
anilisis y la descripcion de las actividades se detallan en diferentes sectores. Es
importante resaltar que no son excluyentes y que la mayor parte de las veces se
superponen o es necesario actuar en todas a la vez.

14. Priorizar el enfoque de género en todas las actividades de salud mental.

15. Las actividades que se realicen con los diferentes grupos poblacionales, al igual que para
atender los problemas especiales, se basan en sus caracteristicas y particularidades. Es
necesario que dentro del 4mbito de la salud mental se conformen grupos
interdisciplinarios que estudien, investiguen, analicen, recomienden y asesoren a la

) Coordinacién de Salud Mental del Ministerio de Salud y a todas las instancias publicas o

. . privadas que lo necesiten.

‘ 16. Los programas de capacitacién se definiran con base en las necesidades presentes
detectadas por el Plan y las futuras definidas por los diferentes grupos de estudio o la
aparicién de los problemas. Los programas de investigacién se formularn sobre las

mismas bases y siguiendo las prioridades establecidas por el Instituto Conmemorativo
Gorgas para Estudios de la Salud.

Articalo 7. Los lineamientos del Plan Nacional de Salud Mental se desarrollaran, previo
consenso entre las instancias involucradas en los temas y la sociedad civil, mediante el proceso

sefialado en el Plan de Consulta, que se elaborard para tal fin.

Articulo 8. La coordinacién técnica para la implementacién del Plan Nacional de Salud Mental
serd designada por el Ministro de Salud.

Afrticuio 9, Cada una de las instancias involucradas en ci Plan Nacional de Salud Mental debera
disefiar sus planes operativos para el desarrolio del plan.

Articulo 10. El Ministerio de Salud convocars a las instancias involucradas en el tema, para la
evaluacion y revisién del Plan Nacional de Salud Mental, cada afio.

Articulo 11. Este Decreto empezara a regir desde su promulgacion.

Dado en la ciudad de Panamd, a los 18 dias del mes de noviembre del afio dos mil tres.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE

-

MIREYA MOSCOSO FEMNANDO GRACIA GARCIA
Presidenta de la Repdablica +  Ministro de Satugd
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